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खानेपानी गुणस्तर अनुगमन ननरे्दशिका, २०७९ 

स्वीकृत शमनतिः................ 
प्रस्तावनािः 
नेपालको संविधान, २०७२ ले प्रत्रे्क नागररकलाई स्िच्छ खानेपानी तथा सरसफाइमा 
पहँुचको हक हुनेछ भनी खानेपानी तथा सरसफाइ सेिालाई मौललक हक र कताव्र् 
अन्तगात स्थावपत गरेको  छ । संविधानको अनुसूचच ८ अनुसार नगर पाललकाको काम, 

कताव्र् र अचधकारहरुमा “स्िच्छ खानेपानी तथा खाद्र् पदाथाको गुणस्तर र िारु् तथा 
ध्िनन प्रदषूण ननर्न्रण र ननर्मन; स्थानीर् खानेपानी सम्बन्धी नीनत, कानून, मापदण्ड, 

र्ोजना कार्ाान्िर्न र ननर्मन गने भन्ने उल्लेख गररएको छ भने संविधानको अनुसूचच 
-९ अन्तरगत क्रमसंख्र्ा ५ मा खानेपानी जस्ता सेिाहरू संघ, प्रदेश र स्थानीर् तहको 
संरु्क्त जजम्मेिारीमा राखखएको छ। सोही अनुरुप नेपाल सरकारले पनन दीगो विकास 
लक्ष्र् (सन२्०१६–२०३०) का १७ लक्ष्र् मध्रे् छैठौं लक्ष्र् सबैलाई खानेपानी तथा 
सरसफाइको उपलब्धता र दीगो व्र्िस्थापन सुननजचचत गने विषर्लाई आत्मसात गरी 
आफ्ना र्ोजना र कार्ाक्रमहरु तर्ार गरररहेको सन्दभामा स्थानीर् तहहरूले पनन उक्त 
कुराको जजम्मेिारीिोध गदै संघीर् तथा प्रादेलशक सरकारसँग संरु्क्त रूपमा एिम ्िेग्ला 
िेग्लै समेत विलभन्न खानेपानी तथा सरसफाइ र्ोजनाहरू सञ्चालन गरररहेको 
पररप्रेक्ष्र्मा उक्त खानेपानी सेिालाई विचिसनीर् र ननतजामूलक बनाउनका लाचग 
वितररत पानीको गुणस्तर सदैि सुननजचचत गरररहनु अपररहार्ा हुनेहँुदा खानेपानीको 
गुणस्तर सुननजचचत गना आिचर्क विचध, साधन र श्रोतबारे जानकारी गराउँदै पानीको 
गुणस्तर अनुगमन गने कार्ालाई व्र्िजस्थत र पारदशी बनाउन िाञ्छनीर् भएकाले, 

स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा १०२ को उपदफा (२) को अधीनमा रही, 
गोकुलगंगा गाउँपाललका खानेपानी तथा सरसफाइ ऐन, २०७९ गोकुलगगंा गाउँपाललका 
खानेपानी तथा सरसफाइ ननर्मािली २०७९,  बमोजजम गोकुलगंगा. गाउँपाललकाले र्ो 
ननदेलशका बनाएको छ। 

पररच्छेर्द – १ 

प्रारम्भिक  

१. संक्षिप्त नाम र प्रारभििः (१) र्स ननदेलशकाको नाम “खानेपानी गुणस्तर अनुगमन 
ननदेलशका, २०७९” रहेको छ। 

(२) र्ो ननदेलशका तुरुन्त प्रारम्भ हुनेछ। 
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२. पररिाषािः विषर् िा प्रसंगले अको अथा नलागेमा र्स ननदेलशकामा प्रर्ोग गररएका 
संक्षिप्त शब्दहरु र पररभाषाहरु देहार्बमोजजम हुनेछन:्- 

(क) “ऐन” भन्नाले गोकुलगंगा गाउँपाललका खानेपानी तथा सरसफाइ ऐन, २०७९ 
सम्झनुपदाछ। 

(ख) “ननर्मािली” भन्नाले गोकुलगंगा गाउँपाललका खानेपानी तथा सरसफाइ 
ननर्मािली २०७९ सम्झनुपदाछ। 

(ग) “गाउँपाललका” भन्नाले गोकुलगंगा गाउँपाललकालाई सम्झनुपदाछ। 

(घ) “खानेपानी सुरिा र्ोजना” (खापासुर्ो) Water Safety Plan (WSP) भन्नाले 
खानेपानी सुरिा र्ोजना खानेपानीको श्रोत देखख उपभोक्तासम्मकै विलभन्न 
चरणमा खानेपानीको गुणस्तर सुधार गने, सुननजचचत गने कार्ाको लाचग अपनाइने 
व्र्िजस्थत पद्धनतलाई सम्झनुपदाछ । 

(ङ) “ननर्न्रण–उपार्” (Control Measures) भन्नाले खानेपानी प्रणालीद्िारा वितररत 
पानीको गुणस्तर सधैं वपउन र्ोग्र् र स्िच्छ रहोस,् गुणस्तर खस्कन नपािोस ्
िा खानेपानी प्रदवूषत नहोस ्भन्ने अलभप्रार्ले प्रणालीका सम्पूणा अिर्िहरू र 
उपभोक्ताका घरमा पानी प्रदषूण नहोस ्िा कम होस ्भनी स्थापना गररएका 
भौनतक संरचनाहरू र  लागू गररएका ननर्म, आदेश िा ननषेधाज्ञाहरुलाई  
ननर्न्रण–उपार् भनेर बुझ्नुपदाछ। 

(च) “अनुगमन” भन्नाले खानेपानी प्रणालीका संरचनाले आफ्नो उद्देचर् पूरा गरररहेका 
छन ्र्ा छैनन,् लागू गररएका ननर्म, आदेश िा ननषेधाज्ञाहरुको पालना भईरहेको 
छ र्ा छैन भन्ने कुरा र्ककन गना र आिचर्कता अनुसार  बेलैमा सुधार कार्ाको 
पहहचान गना गररने कक्रर्ाकलापलाई बुझ्नुपदाछ। 

(छ) “संचालन–अनुगमन” (Operational Monitoring) भन्नाले ननर्न्रण–उपार्हरुले 
प्रभािकारी रुपमा काम गरररहेका छन ्भन्ने कुरा सुननजचचत गना र गरेका छैनन ्
भने पनन समर्मै आिचर्क सुधारका पाइला चाल्नका ननजम्त गररने अनुगमन 
कार्ालाई संचालन–अनुगमन भनेर बुझ्नुपदाछ। 

(ज) “पररपालन अनुगमन” (Compliance Monitoring) भन्नाले सेिा–प्रदार्कद्िारा संचालन–

संभार गररएका खानेपानी प्रणालीबाट वितररत खानेपानीको गुणस्तर राजरिर् 
खानेपानी गुणस्तर मापदण्ड अनुसार छ कक छैन भनी गररने अनुगमन कार्ालाई 
पररपालना–अनुगमन भनेर बुझ्नुपदाछ । 
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(झ) “खानेपानी गुणस्तर अनुगमन” भन्नाले खानेपानी प्रणालीको संचालन, सम्भार 
तथा ममात कार्ाको लसललसलामा,  प्रणालीद्िारा वितररत खानेपानीको गुणस्तर 
राजरिर् खानेपानी गुणस्तर मापदण्ड अनुरूप छ कक छैन भनी जाँच्नका लाचग 
र समजरटगत रूपमा प्रणालीले आम जनस्िास््र्को  सुधारमा पुर् र्ाएको र्ोगदान 
बारे जानकारी ललनका लाचग गाउँपाललकाले खानेपानीको परीिण गरी गररने 
गुणस्तर अनुगमनलाई बुझ्नुपदाछ। 

(ञ) “स्र्ाननटरी सिेिण\ननरीिण” भन्नाले ननर्न्रण–उपार्हरू लागू गररएका 
छेउछाउका िातािरणका सरसफाइको  जस्थनत आंकलन गने कार्ालाई बुझ्नुपदाछ। 

(ट) “गुणस्तर ननगरानी” (Water Quality Surveillance) भन्नाले सेिा प्रदार्कद्िारा 
वितररत पानी जनस्िास््र्को दृजरटकोणले जोखखमरहहत, ग्राह्र् र सुरक्षित छ र्ा 
छैन भनी स्ितन्र रुपमा गररने लेखाजोखालाई गुणस्तर ननगरानी भनेर 
बुझ्नुपदाछ । 

(ठ) “सुरक्षित खानेपानीरु्क्त समुदार्” (Water Safe Community) भन्नाले 
गाउँपाललकालभरका त्र्स्ता समुदार् (बस्ती)हरुलाई जनाउँदछ जहाँका बालसन्दा 
आफ्नै घरआँगनमा जडडएका धारा माफा त,् जुनसुकै बेला स्िच्छ र सुरक्षित (विशेष 
गरी मानि स्िास््र्संग प्रत्र्ि सम्बन्ध राख्न ेधलमलोपना,  इ–कोली, आसेननक र 
फलाम जस्ता पारालमनत िा रसार्नहरुका सघनता राजरिर् खानेपानी गुणस्तर 
मापदण्ड, २०६२ अनुसार भएको) खानेपानीको सुविधा प्राप्त गरररहेको त्र् 
आचधकाररक ननकार्बाट प्रमाखणत भएको िा पाइप प्रणाली नभएको अिस्थामा 
भने संरक्षित पानीका श्रोत(इनार, कुिा, ट्रु्बिेल आहद)बाट प्राप्त पानीलाई घरार्सी 
प्रविचधबाट शुद्धीकरण गरी पानी उपभोग गने गरेका िालसन्दा भएका बस्ती 
भनी आचधकाररक ननकार्बाट प्रमाखणत भएको समुदार्लाई बुझाउँदछ । 

(ड) “सेिा प्रदार्क” भन्नाले आम उपभोक्ता\जनताका लाचग सुरक्षित खानेपानी 
उत्पादन\वितरण(आपूनत ा) मा संलग्न रहने संस्थाहरु जस्तैैः खानेपानी उपभोक्ता 
सलमनतहरु, प्रशोचधत पानी उत्पादक तथा वितरक कम्पनीहरुलाई संझनु पदाछ सो 
शब्दले आफै खानेपानी वितरण प्रणाली सञ्चालन गरररहेका स्थानीर् तह िा 
प्रादेलशक िा संघीर् सरकारी ननकार्लाई समेत बुझाउँदछ।  

(ढ) “ननर्ामक ननकार्”  भन्नाले नगर\गाँउ कार्ापालललकाको कार्ाालर्, संघीर् 
खानेपानी तथा सरसरफाइ आर्ोजना, प्रदेशको भौनतक पूिााधार विकास मन्रालर्, 

खानेपानी मन्रालर् र र्स मातहतका कार्ाालर्हरु जस्ता नेपाल सरकारका 
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स्िास््र् सेिा प्रदार्क ननकार्हरु तथा स्थानीर् सरकारका स्िास््र् सम्बन्धी 
कार्ाालर्लाई बुझाउँदछ । 

(ण) “अन्र् सरोकारिाला” भन्नाले खानेपानी वितरणसंग सरोकार राख्न ेनीजज तथा 
गैर सरकारी संस्थाहरूलाई बुझाउँदछ।  

(त) र्स ननदेलशकामा प्ररु्क्त संिेपीकरणहरूलाई देहार् बमोजजम पुरा रूपमा 
बुझाइएको मानननेछैः- 

अ) CFU भन्नाले Colony Forming Unit बुझाउँदछ। 

आ)  CM भन्नाले Control Measures बुझाउँदछ। 

इ) FRC भन्नाले Free Residual Chlorine बुझाउँदछ। 

ई) NDWQS भन्नाले  National Drinking Water Quality Standards बुझाउँदछ। 

उ) WQS भन्नाले Water Quality Surveillance बुझाउँदछ। 

ऊ) WSP भन्नाले  Water Safety Plan बुझाउँदछ। 

 

पररच्छेर्द – २ 

खानेपानी गुणस्तर अनगुमन खाका 
 

३. खानेपानी गुणस्तर सुधार अनुगमन खाकािः देशका अन्र् भू-भागमा संचाललत बबलभन्न 
ककलसमका खानेपानी प्रणालीहरु,  खानेपानी तथा सरसफाइ िेरमा कार्ारत सरकार 
तथा गैरसरकारी संघ संस्थाहरुको उपजस्थनत र खानेपानी आपूनत ा सेिाको स्तर 
अनुसारको राजरिर् लक्ष्र् आहदलाई मध्र्नजर राखी र्ो खानेपानी गुणस्तर सुधार 
अनुगमन खाका तर्ार गररएको छ । खानेपानी गुणस्तर सुधार अनुगमन खाकाको 
चचर अनुसूचच १ मा प्रस्तुत गररएबमोजजमको हुनेछ। 

 

४. खानेपानी गुणस्तर सुधार अनुगमन ननरे्दशिकाको ववशिष्ट उद्रे्दश्य: खानेपानी गुणस्तर 
अनुगमन ननदेलशकाको सिोपरी लक्ष्र् भनेको हरेक नागररकले स्िच्छ खानेपानीको 
सेिा प्राप्त गना सकून ्भन्ने हो । र्सका विलशरट उद्देचर्हरु देहार् बमोजजम रहेका 
छनै्ः  

क) खानेपानीको गुणस्तर सुननजचचत गना आिचर्क विचध\साधन\श्रोतबारे िणान गने 
। 
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ख) संचालनको लसललसलामा र राजरिर् खानेपानी गुणस्तर मापदण्डको पररपालन गने 
लसललसलामा गररने अनुगमनका लाचग खानेपानी गुणस्तर सम्बन्धी आिचर्क 
ढाँचा (फारमहरु, ढाँचा) उपलब्ध गराउने । 

 

५. खानेपानी गुणस्तर सुधार अनुगमन खाकाको प्रयोगिः (१) आम सेिाग्राहीहरुमा खानेपानी 
सेिाको पहँुच पुर् र्ाउनुको साथै सुरक्षित खानेपानीको सुननजचचतता गना खानेपानी 
गुणस्तर सुधार अनुगमन खाका अबलम्बन गररने छ । र्ो खाका कार्ाान्िर्नमा 
देहार्का कक्रर्ाकलापहरु गररनेछ । 

क) खानेपानी प्रणालीहरु नभएका स्थानहरुमा खानेपानी सुरिा र्ोजना सहहतको 
नर्ाँ खानेपानी प्रणाली विकासका लाचग  र्स गाउँपाललकाको कार्ािेर लभर पने 
नर्ाँ आर्ोजनाहरु माग िा पहहचान भै आएमा कार्ाान्िर्न गररनेछ। 

ख) खानेपानी प्रणालीहरुको विकास गना स्थानीर् सरकारको तफा िाट गाउँपाललकाले 
माग िा पहहचान भएर आउने नर्ाँ प्रणालीहरुको विकासमा सहर्ोग पुर् र्ाउने 
छन ्। 

ग) नगर कार्ापाललका मातहतका स्िास््र् सेिा प्रदार्क ननकार्हरुले र्स 
गाउँपाललकाको सेिा िेर लभरका आर्ोजनाहरुमा खानेपानी सुरिा र्ोजनाको 
लेखाजोखा, जाँच अनुगमन र ननगरानी (सलभालेन्स) का कार्ाहरु गने छन ्। 

घ) नगर कार्ापाललकाका कार्ािेरमा पने खानेपानी सुरिा र्ोजना लागू नभएका 
प्रणालीहरुमा सो लागू गना सम्िजन्धत िडा कार्ाालर्हरुले सहर्ोग पुर् र्ाउने छन ्
। 

ङ) मौजुदा प्रणालीहरुमा खानेपानी सुरिा र्ोजनाको लेखाजोखा गदाा पानी प्रशोधन 
(शुद्धीकरण) सुविधाहरु राखु्नपने आिचर्कता औल्र्ाइएमा नतनीहरुको विकासमा 
पनन र्स नगर कार्ापाललका तथा िडा कार्ाालर्हरुलाई  आ–आफ्नो कार्ािेरमा 
सहर्ोग पुर् र्ाउने छन ्। 

च) सेिा प्रदार्कहरुिाट ननर्लमत रुपमा प्रणाली संचालन भई रहँदा संचालन 
अनुगमन हुनेछ । खानेपानी गुणस्तर ननगरानी (पर्ािेिण) र पररपालना 
अनुगमनको क्रममा प्राप्त हुने त्र्ाङ्कहरु र जानकारीहरु सेिाग्राहीहरु, सेिा 
प्रदार्कहरु, ननर्ामक ननकार्हरु र ननगरानी ननकार्हरु बीच एक आपसमा आदान 
प्रदान गररने छ । 
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६. ननरे्दशिका प्रयोग गनुपुनेिः र्ो ननदेलशका खानेपानी तथा सरसफाइ िेरमा कार्ारत सबैले 
प्रर्ोग गनुापनेछ । खानेपानी आपूनत ाकतााहरु (सेिा प्रदार्क) र खानेपानी आपूनत ा 
सेिालाई ननर्मन गने ननर्ामक ननकार्हरुमा कार्ारत सम्बजन्धत प्राविचधक 
कमाचारीहरुबाट र्सको पररपालना हुनेछ। र्सको प्रर्ोग कहाँ र कसरी हुने भन्ने 
बारेमा अनुसूचच २ मा स-चचर देखाइएको छ । 

 

७. खानेपानी गुणस्तर अनुगमन: खानेपानी प्रणालीको संचालन, सम्भार तथा ममात कार्ाको 
लसललसलामा, प्रणालीद्िारा वितररत  खानेपानीको गुणस्तर राजरिर् खानेपानी गुणस्तर 
मापदण्ड अनुरूप छ कक छैन भनी जाँच्नका लाचग र समजरटगत रूपमा प्रणालीले 
आम जनस्िास््र्को सुधारमा पुर् र्ाएको र्ोगदान बारे जान्नका लाचग खानेपानीको 
परीिण गरी गुणस्तर अनुगमन गररनेछ । र्स्ता अनुगमन कार्ाहरु विलशरट उद्देचर् 
र कतााका आधारमा देहार् बमोजजमका हुन्छन ्: 

क) संचालन–अनुगमन 

ख) पररपालन–अनुगमन 

ग) गुणस्तर ननगरानी 
 

८.  व्यवम्स्ित खानेपानी प्रणाली निएका स्िानमा पनन गुणस्तर अनुगमन हुनेिः (१) 

खानेपानी आपूनत ाको लाचग  कुनै पनन व्र्िजस्थत खानेपानी प्रणाली नभएका गाउँ 
िस्तीहरूका जनतालाई  सुरक्षित खानेपानी सेिा पुर् र्ाउनु सरकारको लक्ष्र् रहेको छ 
। र्ो  लक्ष्र् प्राप्त नहुञ्जेल सम्मका अिचध लभर पनन खानेपानीको लाचग खोलानाला, 
असंरक्षित कुिा, मूहान आहदमा ननभार रहेका जनताहरू प्रदवूषत पानीको जोखखमबाट 
बच्न सकुन ्भन्ने ध्रे्र्ले खानेपानी गुणस्तर अनुगमन कार्ा गररनेछ । व्र्िजस्थत 
प्रणाली नभएको अिस्थामा खानेपानी गुणस्तर अनुगमन देहार् बमोजजम हुनेछ । 

क) गाउँ कार्ापाललका स्िास््र् सम्बन्धी शाखा\ एकाइले हरेक तीन महहनामा पानीको 
स्रोतहरू, जस्तै खोला, मूहान, असंरक्षित कुिा आहदको िररपररको सरसफाइको 
अिस्था ननरीिण गने (अनुसूचच ४ अनुसार), सरसफाइ कार्म राख्ने, राख्न लगाउने 
छ। 

ख) गाउँ कार्ापाललका स्िास््र् सम्बन्धी शाखा\एकाइले हरेक तीन महहनामा पानीको 
स्रोतबाट ललइएको नमूनामा  धलमलोपन र  वप.ए. भार्लद्िारा सूक्ष्म जैविक प्रदषूण 
परीिण गनेछ। 
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ग) गाउँ कार्ापाललका स्िास््र् सम्बन्धी शाखा\एकाइले जनस्िास््र्मा देखखएका 
स्िास््र् सम्बन्धी समस्र्ाका आधारमा आिचर्क परेको बेलामा घरार्सी पानी 
प्रशोधनका विचधहरूको प्रर्ोग बारे प्रचार प्रसार गनेछ । 

घ) खानेपानी गुणस्तर सम्बन्धी अन्र् अनुगमन जस्तै संचालन–अनुगमन र 
पररपालन–अनुगमन र्हाँ आिचर्क पनेछैन। 

 

९. खानेपानी प्रणाली संचालन िएता पनन खानेपानी सुरिा योजना लागू िइनसकेका 
स्िानमा हुने अनुगमनिः खानेपानी सुरिा र्ोजनाको अिधारणा अन्तरगत खानेपानी 
प्रणालीहरुको संचालन तथा सम्भार कार्ामा समाहहत हुन बाँकी रहेका प्रणालीहरुले 
समेत खानेपानीको गुणस्तर सुननजचचत गनेका लाचग प्रणालीमा भएका संरचनाहरुको 
भौनतक अिस्था, ती संरचना नजीक रहेका िेरका सरसफाइको जस्थनत, पानीको गुणस्तर 
आहदको अनुगमन गनुा पनेछ । र्स्ता प्रणालीहरूमा खानेपानी गुणस्तर अनुगमन  
देहार् बमोजजम हुनेछ। 

क) उपभोक्ता सलमनत िा सेिा प्रदार्कले प्रत्रे्क महहनामा कजम्तमा एक पटक प्रमुख 
संरचनाहरू जस्तैैः इन्टेक, कलेक्शन च्र्ाम्बर, पानी टैंकी, भल्भ च्र्ाम्बर, 

सेडडमेन्टेशन टैंक आहद को भौनतक अिस्था ननरीिण गनेछ। 

ख) उपभोक्ता सलमनत िा सेिा प्रदार्कले प्रत्रे्क महहनामा कजम्तमा एक पटक प्रमुख 
संरचना िररपररका िेरको सरसफाइको जस्थनत आँकलन (स्र्ाननटरी ननरीिण) 

अनुसूचच ४ बमोजजमका प्रचनहरूमा आधाररत रहेर गनेछ र “छ”  भन्ने जबाफको 
संख्र्ा र जम्मा प्रचनका संख्र्ाको अनुपातको आधारमा पानी प्रदषूण हुन सक्ने 
जोखखमको स्तर पत्ता लगाउने र सोही अनुसार सुधार कार्ा गनेछ । 

ग) उपभोक्ता सलमनत िा सेिा प्रदार्कले प्रत्रे्क महहनामा कजम्तमा एक पटक 
धलमलोपन र हाइड्रोजन विभि (pH) मापन गनेछ। 

घ) उपभोक्ता सलमनत िा सेिा प्रदार्कले प्रत्रे्क महहनामा कजम्तमा एक पटक इ–

कोली परीिण गनेछ। 

ङ) जीिाणु माना क्लोररन प्रर्ोग गने गररएको छ भने हरेक हदन उपभोक्ता सलमनत 
िा सेिा प्रदार्कले क्लोररन अिशेष (FRC) मापन गनेछ। 

च) स्थानीर्\प्रदेश\संघीर् सरकारका कुनै एक ननकार्ले हरेक ६ महहनामा कजम्तमा 
एकपटक राजरिर् खानेपानी गुणस्तर मापदण्डको पररपालन भए नभएको जाँच्न 
पररपालन अनुगमन गने गराउनेछ। 
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छ) उपभोक्ता सलमनत\सेिा प्रदार्कले खानेपानी प्रणालीको संचालन तथा सम्भार 
कार्ाको लसललसलामा संचालन–अनुगमन र पररपालन–अनुगमन गनेछन ्। 

ज) प्रणाली संचालनमा आएको पहहलो महहनालभर एक पटक खानेपानी गुणस्तर 
अनुगमन ननदेलशका, २०७८, राजरिर्खानेपानी गुणस्तर मापदण्ड, २०६२ र 
कार्ाान्िर्न ननदेलशका, २०६२ अनुसार सम्पूणा पारालमनतहरुको परीिण गरी 
नतीजाको रेकडा राख्न ेछन ्। त्र्स पनछका समर्हरूमा भने संचालन–अनुगमन गने 
छन ्।  

झ) प्रशोधन इकाइ भएका प्रणालीहरूमा खानेपानीको गुणस्तरको संचालन–अनुगमन 
गदाा पानी प्रशोधन प्रणालीहरूको लाचग संचालन विचध, २०७४  लाई पनन आधार 
मान्नु पनेछ । 

 

१०. खानेपानी सुरिा योजना लागू िई संचालनमा रहेका खानेपानी प्रणाली िएका 
स्िानमा गररने अनुगमन : पानीको गुणस्तरको ननरन्तर सुननजचचतता र पानी 
आपूनत ा सेिाको दीगोपन बढाउनका लाचग खानेपानी सुरिा र्ोजनाको कार्ाान्िर्न 
भइ खानेपानी प्रणालीको डडजाइन, ननमााण, र संचालन–सम्भार सबै चरणमा 
खानेपानी सुरिा र्ोजना लागू भएका खानेपानी सुरिा र्ोजनाका प्रमूख 
चरणहरुमध्रे् अनुगमनको चरण अनुसूचच ३को चचरमा देखाए मुताविक देहार् 
बमोजजम हुनेछ। 

(क) उत्प्रेरणा (हिगररङ्ग) पूिाका चरणहरू देहार् बमोजजम हुनेछन ्

अ) खापासुर्ो टोली गठन 

आ) प्रणाली विचलेषण 

(ख) उत्प्रेरणा( हिगररङ्ग) को चरणहरू देहार् बमोपजजम हुनेछन ्

अ) प्रदषूण पहहचान, जोखखम विचलेषण,  

आ) पानीको मारा आँकलन 

इ) ननर्न्रण–उपार्,  

ई) सुधारकार्ाहरुको र्ोजना तथा कार्ाान्िर्न 

(ग) उत्प्रेरणा (हिगररङ्ग) पचचात्का चरणहरू देहार् बमोपजजम हुनेछन:्- 

अ) अनुगमन 

आ) खापासुर्ोको प्रमाणीकरण 
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(घ) खापासुर्ोको प्रमाणीकरण (खापासुर्ो कार्ाान्िर्न) पचचात ्को चरण देहार् 
बमोजजम हुनेछैः- 

अ) अलभलेखन तथा खापासुर्ोको पुनरािलोकन 

 

 

११. अनुगमनका पाराशमनतहरू: हरेक खानेपानी प्रणालीमा स्थान र प्रविचध विशेषका 
आधारमा आ–आफ्नै  ककलसमका ननर्न्रण–उपार्हरू हुन सक्छन।् ननर्न्रण–

उपार्हरूका विस्ततृ सूचच अनुसूचच ५ बमोजजम हुनेछन।् खानेपानी प्रणाली संचालनको 
लसललसलामा गुणस्तर सम्बन्धी प्रचनहरु उठ्न सक्ने अिस्था र नतनलाई सम्बोधन 
गना परीिण गररने पारालमनतहरू देहार्को ताललका बमोजजम हुनेछन-् 

क्र.सं. अिस्था परीिण गनुा पने पारालमनतहरू 

 ( Parameters) 

अ)  सूक्ष्म जैविक प्रदषूणबाट पानी 
मुक्त छ भन्ने र्ककन 

इ–कोली र र्हद क्लोररन हालेको भएमा 
क्लोररन अिशेष समेत 

आ)  उपभोक्ताहरूबाट  पेट दखेुको   
धेरै गुनासा आएको बेला 

इ–कोली, धलमलोपन, क्लोररन अिशेष 

इ)  पानी धलमलो िा रंगीन देखखएमा धलमलोपन, फलाम र रंग 

ई)  पानी उमाल्दा भाँडोको वपधंमा 
पर जम्मा भएमा 

कडापन र विद्रु्तीर् संिाहकता 
(electrical conductivity) 

उ)  साबुन प्रर्ोग गदाा कफंज नआउने कडापन र संिाहकता 
ऊ)  पाइपलाइन लभरबाट खखइने हाइड्रोजन विभि, िारीर्पन, शीशा, तामा 
ऋ)  लुगा पंहेलो हुने, स्र्ाननटरी 

उपकरणहरुमा दाग बस्ने 

फलाम, कडापन, म्र्ाँगानीज 

ए) अवप्रर् गन्ध र स्िाद एमोननर्ा, हाइड्रोजन सल्फाइड, स्रोतको 
पानीमा  लागेको लेउ 

ऐ श्रोत नजजकै खेतीपाती जहाँ 
मलखाद तथा कीटनाशक औषधी 
प्रर्ोग अत्र्चधक हुन्छन ्

एमोननर्ा, नाइिेट, कीटनाशक औषधी 
 

ओ) नूननलोपन क्लोराइड, कुल घुललत ठोस पदाथा, 
सोडडर्म 
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१२. पररपालना–अनुगमन गनुपुनेिः पररपालना–अनुगमनका लाचग मापदण्डमा उल्लेखखत 
सम्पूणा पारालमनतहरूको परीिण गनुापदाछ। सम्पूणा पारालमनतहरूको परीिण गना 
नसककने भए कैकफर्त जनाइ सम्बजन्धत प्रणालीमा बारम्बार देखा पने गुणस्तर 
सम्बन्धी पारालमनतहरूको परीिण गनुा पदाछ। 

 

१३. अनुगमन गने म्जभमेवारीिः  खानेपानी गुणस्तर अनुगमन सेिाप्रदार्क संस्थाहरुले 
गनुापदाछ । सेिाप्रदार्क संस्थामा कार्ारत प्राविचधक कमाचारीहरूले आफ्नो प्रणालीमा 
ननर्न्रण–उपार्हरूको अनुगमन गने जजम्मेिारी बहन गनेछन ्। 

 

१४. अनुगमन गने समयावधधिः  (१) संचालन अनुगमन सामान्र्तर्ा ननर्लमत रूपमा 
गनुापदाछ ।  

(२)  प्रणालीका संरचनाहरूमा थपघट भएमा, बाढी, पहहरो, अनत िजृरट, अनािजृरट, 

तापक्रममा अत्र्चधक बदृ्चध जस्ता घटना घटेर संचालन प्रकक्रर्मा िा विशेष 
गरी खानेपानीको गुणस्तरमा नकारात्मक असर पना गएका बेलामासमेत 
अनुगमन गनुापदाछ। 

(३)  सामान्र् अिस्थामा परीिण गररने पारालमनतहरू र अिचध (आिवृत्त) अनुसूचच 

६ बमोजजम हुनेछ।  

(४)  पानी परीिण प्रर्ोगशालाबाट टाढा रहेका साना र ग्रामीण खानेपानी 
प्रणालीहरूमा मनसुनपूिा १ पटक, मनसुनको अिचधलभर २ पटक र मनसुन 
पचचात ्१ पटक गरी कम्तीमा िषाको ४ (चार) पटक इ–कोली परीिण गनुापदाछ 
। 

 

पररच्छेर्द – ३ 

अनगुमन, अशिलेखन तिा प्रनतवेर्दन 

 

१५. अनुगमनको ककशसमिः (१) अनुगमन मुख्र्तर्ा दईु ककलसमले गनुापदाछ । 

(क)  ननर्न्रण–उपार्हरूको अिस्था ननरीिण गरी गररने स्र्ाननटरी सिेिण\ 

ननरीिण गरेर 

(ख)  पानीको नमूना परीिण गरेर 
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१६.  गुणस्तर परीिणका लाधग नमूना शलने स्िानिः पानीको गुणस्तर परीिणका लाचग 
देहार् बमोजजमका स्थानहरूबाट नमूना संकलन गररनेछन-् 

(१) मुहानमा, इन्टेकको आउटलेट पाइपबाट, भूलमगत श्रोत (deep/ shallow tube-

well) भएमा पम्पको डलेलभरी पाइप, 

(२) पानीपोखरी (Reservoir)को इन्लेट र आउटलेट पाइप,  

(३) पानी प्रशोधन उपप्रणाली समेत भएको अिस्थामा भने, पानी प्रशोधन केन्र 
प्रिेश गने पाइप (इनलेट) र प्रशोचधत पानी केन्रबाट बाहहर ननस्कने पाइप 
(आउटलेट),  

(४) वितरण पाइपलाइन, 

(५) सम्भि भए सम्म साबाजननक धाराबाट, सािाजननक धारा नभएको स्थानमा 
सबै भन्दा छोटो कनेक्सन पाईप भएको ननजी धारा,  

(६) उपभोक्ताहरूको स्थानमा, घरार्सी स्तरमा बनाइएका पानी जम्मा गने टैंकी, 
ड्रम, घ्र्ाम्पो, गाग्री आहद। 

 

१७. गुणस्तर परीिणका लाधग नमूना संकलन गने तररकािः पानीको कुन कुन पारालमनत 
जाँच्ने हो, कस्तो परीिण गने हो त्र्सै अनुसार नमूना संकलन गने तरीका  छनौट 
गनुापदाछ।   

(१) भौनतक\रासार्ननक परीिणैः भौनतक तथा रासार्ननक परीिण गना तथा सोको 
लाचग पानीको नमूना ललदा देहार् बमोजजम गनुापदाछ । 

क) पानीको नमूना ललने धारालाई बन्द गरी धाराको टुटी सफा हटस्रु् पेपरले 
पुछी पेपरमा लमथानल राखी बालेर धाराको टुटीलाई ननमालीकरण गने । 
प्लाजस्टकको टुटी भए लमथानोलले लभजाई ननमालीकरण गदाा हुन्छ । ५ 
लमनेटसम्म मध्र्म गनतमा धारा खोल्ने र त्र्सपनछ ननमालीकृत भाँडोमा 
पानीको नमूना ललनुपछा ।  

ख)  नमूना संकलन र परीिण गने समर्को अन्तर सके सम्म कम गनुापछा । 
नमूना ललई सके पनछ तत्कालै परीिणन गना संभि नभएमा ननमालीकृत 
१ ललटरको बोतलमा केही खाली ठाउँ राखेर पानीको नमूना ललने र बबको 
लगाई बोतलमा नाम र कोड नंबर लेखी आईस बक्समा राखेर परीिण 
स्थलमा लैजानु पछा । 
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ग) धारा बाहेक पोखरी, ईनार, कुिा आहदको नमूना संकलन गदाा पानीको 
सतहभन्दा २० से.मी. तलबाट ननमालीकृत भाँडोमा नमूना ललनु पदाछ । 
त्र्सरी नमूना ललदंा डोरी सहहतको नमूना कपको प्रर्ोग गररन्छ । नदीको 
िा बचगरहेको पानीको नमूना ललदा मुख्र् बहाि िेरको विपररत हदशामा 
२० से.मी. डुबाई ललनुपछा । 

घ)  नमूना संकलन गदाा काँच िा पोललचथनको बोतलमा न्रु्न  तापक्रममा 
(सकेसम्म चीसो बनाएर  नमूना संचर् गनुापछा । क्लोररन अिशेष 
(Residual Chlorine), हाईड्रोजन विभि (pH) र धलमलोपन (Turbidity) जस्ता 
पारालमनत (Parameter) को परीिण नमूना संकलन गरे लगत्त ैगनुापदाछ । 

 

(२) सूक्ष्म जैविक परीिण गदाा उपदफा (१) मा उल्लेखखत कुराका अनतररक्त देहार् 
बमोजजमका कुरामा समेत ध्र्ान हदनुपदाछ । 

(क) ननजचचत बबचध अपनाएर ननमालीकृत बोतलहरुमा नमूना ललई २ घण्टा लभर ै
परीिण गररसक्नु पछा। 

(ख) तोककएको समर्ािचध लभर नमूना परीिण गना हढलो हुने िा संभि नहुने 
भएमा सो नमूनालाई ४ डडग्री सेजन्टगे्रड तापक्रममा सुरक्षित राखी ढुिानी 
गरी ६ घण्टालभर परीिण गनुापदाछ । 

(ग) क्लोररन प्रर्ोग भएको नमूनाको हकमा भने ननमालीकृत बोतलमा क्लोररन 
तटस्थीकरण गरी नमूना संकलन गनुापदाछ । 

(घ) नमुना पानीलाई धेरै हल्लाउन हुदैन र घामबाटसमेत बचाउनु पदाछ । 

 

१८.   गुणस्तर परीिण ववधधिः (१) पानीमा जाँचचने पारालमनतहरूको आधारमा परीिण विचध 
छनौट गनुापदाछ ।  

(२) हाइड्रोजन विभि, तापक्रम, धलमलोपन जस्ता सामान्र् पारालमनतहरू साधारण 
उपकरणबाट जाँच्न सककन्छ । 

(३)  रासार्ननक पारालमनतहरु जाँच्न अत्र्ाधुननक, जहटल र महँगा र्न्र\उपकरणहरू 
आिचर्क पदाछन ्। 

(४)  खानेपानीको गुणस्तर परीिणका लाचग प्रदेश केन्रमा  स्थापना भएका  
संघीर् िा प्रादेलशक िा स्थानीर् सरकारका प्रर्ोगशालाहरू िा नीजज िेरका 
मान्र्ता प्राप्त प्रर्ोगशालाहरूबाट सेिा ललन सककन्छ । 
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(५)  ग्रामीण खानेपानी प्रणालीमा संचालन–अनुगमनका लसललसलामा गररने 
परीिणहरु  सेिा प्रदार्कले आफनै कफल्ड टेरट ककटद्िारा िा नजीकका  
प्रर्ोगशालाबाट गना, गराउन सक्नेछन ्। 

(६)  कफल्ड टेरट ककटद्िारा गररने सूक्ष्म जीिाणु (इ–कोली) को परीिण विचध 
अनुसूचच ७ मा हदइए बमोजजम हुनेछ।  

(७)  बजारमा उपलब्ध सुखा मेडडर्ा(Dry Plate) प्रर्ोग गरी कूल कोललफमा र इ–कोली 
एकै पटक परीिण गना सककने कफल्ड टेरट ककट पनन प्रर्ोग गना सककनेछ। 

  

१९. पानीको गुणस्तर परीिणको नतीजािः वितररत खानेपानी जाँच्दा कोललफमा देखखएमा 
देहार् बमोजजम रहेको भन्ने बुझ्नुपदाछैः- 
(१) नमूना ललइएको पानीको स्रोत र्हद इनार िा ट्रु्बिेल हो भने त्र्समा भूलमगत 

पानीमा सतही पानी अन्तैःस्राि (infiltration) भइ लमलसएको छ भन्ने बुखझन्छ। 

(२)  नमूना ललइएको पानीको स्रोत खोलानालाको श्रोत हो भने प्रशोधन इकाइले राम्रोसँग 
काम गरेको छैन भन्ने बुखझन्छ।  

(३)  वितररत खानेपानीमा इ–कोली देखखएमा सो पानी प्रांगाररक मल िा ढल लमलसएर 
प्रदवूषत भएको छ भन्ने बुखझन्छ।  

(४) धाराबाट ललइएको नमूना परीिण गदाा क्लोररन अिशेषको मारा पाइएमा पानी 
इ–कोलीद्िारा प्रदवूषत छैन भन्ने बुखझन्छ । 

 

२०. अशिलेख राखु्नपनेिः (१) संचालन–अनुगमनका लसललसलामा गररएका सम्पूणा 
कक्रर्ाकलापहरूको अलभलेख तर्ार पारेर प्रमाखणत गराइ राखु्न पछा ।  

(२)  अलभलेख राख्दा, पानीको गुणस्तर परीिणबाट देखखएका नतीजाहरू, र्न्र तथा 
उपकरणका ममात आहद कार्ाको अलभलेख राखु्न पछा । 

(३)   अलभलेखखत नतीजाहरू खानेपानी सुरिा र्ोजनाको आन्तररक अडडट (लेखा–
परीिण) गना महत्िपूणा आधार हुनेछन।् 

(४)  ननर्ामक संस्थाले पररपालन–अनुगमन गदाा िा मागेका बखत र्ी अलभलेख 
उपलब्ध गराउनुपदाछ। 

(५)  वपए भाइलको प्रर्ोग र क्लोररन अिशेषको परीिणका अनतररक्त स्िास््र् चौकी 
िा गाउँपाललका\ गाउँपाललका\जजल्ला समन्िर् सलमनतले मान्र्ता प्राप्त 
प्रर्ोगशालाबाट ननर्लमत रुपमा पानीको गुणस्तर परीिण गराउन सक्नेछन ्।   
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(६)  पानी परीिणका नतीजाहरूको अलभलेख अनुसूचच ८ मा हदइएका फारामहरूमा 
उल्लेखखत ढाँचामा राखु्नपनेछ।  

 

२१. प्रनतवेर्दन पेि गनुपुनेिः (१) सेिाप्रदार्कले खानेपानी परीिणका नतीजाहरूको सारांश 
र सुझाि सहहतको प्रनतिेदन ३\३ महहनामा (िषामा ४ पटक) सम्बजन्धत ननर्ामक 
संस्थामा पेश गनुा पछा ।  

(२)  ननर्ामक ननकार्ले पररपालना-अनुगमन गरेपनछ एक महहना लभर सेबा 
प्रदार्कलाई परृठपोषण हदनु पछा । 

(३) परीिणका नतीजाहरू हरेक महहनामा FM, TV, Notice Board जस्ता माध्र्मद्िारा 
सािाजननक गने गनुापदाछ र सम्बजन्धत सरोकारिालाले माग गरेको खण्डमा 
सो तुरुन्त उपलव्ध गराउनुपछा । 

 

पररच्छेर्द – ४ 

सेवा प्रर्दायक ससं्िा, ननयामक ननकाय तिा अन्य सरोकारवालाहरूका 
िशूमका तिा म्जभमेवारी 

 

२२.   सेवा प्रर्दायकका म्जभमेवारीहरूिः (१) खानेपानी गुणस्तर अनुगमन सम्बन्धमा सेिा 
प्रदार्कका जजम्मेिारीहरू देहार् बमोजजम हुनेछन-् 

(क) खानेपानी सुरिा टोली गठन गने 

(ख) प्रणाली विचलेषण, प्रदषूण पहहचान, जोखखम विचलेषण, ननर्न्रण-उपार्को 
प्राथलमकीरण गने 

(ग) सुधार कार्ार्ोजना तजूामा गने  र सो को कार्ाान्िर्न गने  

(घ) संचालन-अनुगमनको लसललसलामा ननरीिण र पानीको नमूना परीिण गने 

   

२३.   ननयामक ननकायको म्जभमेवारीिः (१) खानेपानीको गुणस्तर अनुगमन र ननगरानी 
गने कार्ामा ननर्ामक ननकार् जजम्मेिारी देहार् बमोजजम हुनेछैः- 
(क) सुधार कार्ार्ोजनाको तजुामा र कार्ाान्िर्नमा टेिा पुर् र्ाउने 

(ख) पररपालना अनुगमन गने 

(ग) गुणस्तर ननगरानी गने 
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२४.  अन्य सरोकारवालाहरूको म्जभमेवारीिः (१) खानेपानीको गुणस्तर अनुगमन र ननगरानी 
गने कार्ामा अन्र् सरोकारिालाहरूको जजम्मेिारी देहार् बमोजजम हुनेछैः- 
(क) संचालन-अनुगमनको लसललसलामा ननरीिण र पानीको नमूना परीिण गने 

कार्ामा सेिा प्रदार्कलाई टेिा पुर् र्ाउने। 

(ख) पररपालना अनुगमन गने कार्ामा ननर्ामक ननकार्लाई टेिा पुर् र्ाउने । 

(ग) गुणस्तर ननगरानी गने कार्ामा ननर्ामक ननकार्लाई टेिा पुर् र्ाउने । 

 

२५. ननयामक ननकायको रूपमा गाउँपाशलका हुनेिः उपभोक्ता सलमनतद्िारा संचालन–

सम्भार भइरहेका स्थानीर् स्तरका खानेपानी प्रणालीहरूका खानेपानी गुणस्तरको 
पररपालन–अनुगमन ननर्ामक ननकार्को रूपमा गाउँपाललकाले कार्ा गनेछ । 

 

२६.  प्ररे्दि सरकारलाई ननयामक ननकायको रूपमा मानननेिः गाउँपाललकाले सेिाप्रदार्क 
संस्थाको रूपमा आफै संचालन–सम्भार गरररहेका स्थानीर् स्तरका खानेपानी 
प्रणालीहरूका खानेपानी गुणस्तरको पररपालना–अनुगमन प्रदेश सरकारले गनेछ । 

 

२७.  सेवा प्रर्दायकको मूख्य म्जभमेवारीिः (१) सेिा प्रदार्कको मूख्र् जजम्मेिारी खानेपानी 
प्रणालीको संचालन–सम्भारको लसललसलामा खानेपानी सुरिा र्ोजना लागू गरी 
संचालन–अनुगमन कार्ालाई प्रभािकारी बनाउनु हुनेछ ।   

(२)  उपदफा (१) बमोजजमको कार्ाका लाचग सेिा प्रदार्कले आिचर्क जनशजक्त, 

वित्तीर् र भौनतक स्रोत साधन जुटाउनेछ । 

 

२८.  िमता अशिवदृ्धध काय ु संयुक्त समन्वयमा गररनेिः (१) सेिा प्रदार्कको खानेपानी 
गुणस्तर अनुगमनका लसललसलामा आिचर्क िमता अलभिदृ्चध कार्ामा स्थानीर्, 

प्रदेश र संघीर् सरकारको समन्िर्मा टेिा पुर् र्ाउने कार्ा गररनेछ ।  

२९. गुणस्तर ननगरानी गररनेिः (१) तीनै तहका सरकारका स्िास््र्संग सम्बजन्धत 
मन्रालर् तथा ननकार्हरुले सेिा प्रदार्कद्िारा आपूनत ा  गररएको खानेपानीको 
गुणस्तर ननगरानी गने कार्ा गनेछन।्  

(२)  गुणस्तर ननगरानी गने लसललसलामा  खानेपानी  सुरिा र्ोजनाको अडडट र 
राजरिर् खानेपानी गुणस्तर मापदण्डको पररपालना भए नभएको जाँच गना 
अनुगमन कार्ा पनन हुनेछ।  
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(३)  स्िास््र् सम्बन्धी ननकार्बाट गररने र्स्ता पररपालन–अनुगमन आकजस्मक 
रुपमा र पानीजन्र् रोगहरु देखा परेको िा प्रकोप भएको अिस्थामा गने गररन्छ 
। तर ननर्ामक ननकार्हरु (स्थानीर्, प्रदेश र संघीर् सरकारका र नतनले तोकेका 
संस्थाहरु०ले भने पररपालना–अनुगमन  कम्तीमा पनन िषाको २ पटक गनेछ। 

३०. खानेपानी गुणस्तर अनुगमन सशमनतिः  (१) गाउँपाललकाले उपमेर्रको संर्ोजकत्िमा 
देहार् बमोजजमको ५ सदस्र्ीर् खानेपानी गुणस्तर अनुगमन सलमनत गठन गनेछ। 

गाउँपाललका अध्र्िा         संर्ोजक 

खानेपानी तथा सरसफाइ िेरसंग सम्बजन्धत प्राविचधक, १ जना सदस्र् 

खानेपानी तथा सरसफाइ िेरसंग सम्बजन्धत विज्ञ, १ जना  सदस्र् 

खानेपानी तथा सरसफाइका िेरमा काम गने गैरसरकारी संस्थाको प्रनतननचध, 

१ जना           सदस्र् 

गाउँपाललका स्िास््र् शाखाको कमाचारी, १ जना    सदस्र् 

(२) उपदफा (१) बमोजजमको सलमनतल ेसदस्र्हरूमध्रे्बाट एक सदस्र्-सचचि तोक्नेछ। 

(३) उपदफा (१) बमोजजमको सलमनतल ेआफ्नो कार्ा आफै ब्र्िजस्थत गना सक्नेछ। 
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अनसुचूच १  

(पररच्छेद -२, दफा ३ सँग सम्बजन्धत) 

खानेपानी गुणस्तर अनगुमन खाका  

 
 

 

  



19 
 

अनसुचूच २ 

(पररच्छेद -२, दफा ६ सँग सम्बजन्धत) 

ननरे्दशिकाको प्रयोग हुने िेत्र 
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अनसुचूच ३ 

(पररच्छेद -२, दफा १० सँग सम्बजन्धत) 

खानेपानी सरुिा योजनाका चरणहरू 
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अनसुधूच ४  

(र्दफा ८ (क) एवम ्९(ख) सगं सभबम्न्धत) 

उपिोक्ता सशमनत वा सेवा प्रर्दायकले गने स्याननटरी ननरीिणका 
शसलशसलामा अवलोकन गररने वा जानकारीमा शलइने केही प्रमखु बुँर्दाहरु 

क्र. 
सं. 

पानी प्रर्दषूण हुन सक्न ेअवस्िाहरू जोखखम 

क) इनार\ ट्युबवेल जस्ता िूशमगत पानीका स्रोतका लाधग 

१.  के इनार\ट्र्ुबिेल नजजक (१० लमटरको पररचधलभर) चपी बनेको छ 
? 

छ\छैन 

२.  के नजीकको चपी इनार\ट्र्ुबिेल भन्दा उच्च भ–ूभागमा बनेको 
छ ? 

छ\छैन 

३.  के इनार\ट्र्ुबिेल नजजक फोहरमैला (गाईिस्तुको मलमूर िा अन्र् 
ठोस फोहर) जम्मा हुन ेगरेको छ? 

छ\छैन 

४.  के इनार\ ट्र्ुबिेल िररपरर(२ लमटरको पररचध लभर) िषाातको पानी 
जम्ने गरेको छ ? 

छ\छैन 

५.  के इनार\ट्र्ुबिेलको चारैनतरको एप्रोन(ढलान गररएको भूँई)को 
चौडाइ १ लमटर भन्दा कम छ ? 

छ\छैन 

६.  के इनार\ट्र्ुबिेलको एप्रोन चकका एको िा टुटेको िा भजत्कएको छ 
? 

छ\छैन 

७.  के इनारको गारोमा जलमन भन्दा ३ लमटर सम्मको गहहराइमा 
लगाइएको Water Seal टुटेको िा भजत्कएको छ ? 

छ\छैन 

८.  के ट्र्ुबिेलको हेड र बेसप्लेटको जोनी खकुुलो भएको छ ? छ\छैन 

ख)  खोला नाला जस्ता  सतही पानीका स्रोतका लाधग  

१.  के इन्टेक भन्दा माचथल्लो तटीर् िेरमा मानि बस्तीको कारण 
पानी प्रदवूषत हुने गछा ? 

छ\छैन 

२.  के इन्टेक भन्दा माचथल्लो तटीर् िेरमा हुने खेतीपातीको कारण 
पानी प्रदवूषत हुने गछा ? 

छ\छैन 



22 
 

३.  के इन्टेक भन्दा माचथल्लो तटीर् िेरमा पशुपालनको कारण पानी 
प्रदवूषत हुने गछा ? 

छ\छैन 

४.  के इन्टेक भन्दा माचथल्लो तटीर् िेरमा कलकारखानाको कारण 
पानी प्रदवूषत हुने गछा ? 

छ\छैन 

५.  के इन्टेक भन्दा माचथल्लो तटीर् िेरमा पहहरो जान े गछा र 
पानीको धलमलोपन बढ्ने गछा ? 

छ\छैन 

६.  के इन्टेक नजजक माछा मान,े लुगा धुन े िा नुिाइधुिाइ गन े
गररन्छ ? 

छ\छैन 

७.  के इन्टेकमा न्र्ूनतम बहाि र चापको लाचग weir िा dam  जस्ता 
संरचनाको आिचर्कता छ ? 

छ\छैन 

८.  के इन्टेकमा ग्राभले कफल्टर आिचर्क छ ? छ\छैन 

९.  के कफल्टरले काम गना नसकेको अिस्था छ ? छ\छैन 

ग)  प्रिोधन केन्र तिा पानी पोखरीका लाधग 

१.  के प्रशोधन केन्रका संरचनाका लभत्ताहरू चुहहने भएका छन ्? छ\छैन 

२.  के प्रशोधन केन्रमा अनचधकृत प्रिेश हुने गरेको छ ? छ\छैन 

३.  के प्रशोधन केन्रको पररसरमा फोहरमैला हुन ेगरेको छ ? छ\छैन 

४.  के पानीपोखरीका म्र्ानहोल च्र्ाम्बरका ढकनी टुटे, फुटेको छ? छ\छैन 

घ) पाइपलाइन तिा धाराको लाधग 

१.  के बबवपहटका ढकनी टुटेफुटेका छन?् छ\छैन 

२.  के वितरण च्र्ाम्बरका ढकनी टुटे, फुटेका छन?् छ\छैन 

३.  के पाइपका जोनी िा कफहटङ्ग जोडडएका  स्थानबाट पानी चुहहने 
गछा ? 

छ\छैन 

४.  के धारा िररपररका स्थानमा पानी जम्ने गछा ? छ\छैन 

“छ”  भन्ने जबाफको सखं्र्ा र जम्मा प्रचनका संख्र्ाको अनुपातको आधारमा पानी 
प्रदषूण हुन सक्न ेजोखखमको स्तर पत्ता लगाउन ेर सोही अनुसार सधुार कार्ा गन े
गनुापदाछ । 
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अनसुधूच ५ 

(र्दफा ११ सगं सभबम्न्धत) 

 

पानी सरुिा योजना (WSP)अनसुारको ननयन्त्रण-उपायहरूका  ववस्ततृ सधूच 

  

१. श्रोत–िेत्रमा हुने प्रर्दषूणहरू रोक्न प्रयोग गन ुसककने  ननयन्त्रण–उपायहरू 

 

(क) पानीको मुहान\स्रोत िेरमा प्रिेश ननषेधाज्ञा 
(ख) श्रोत िेरमा अनचधकृत गनतविचधमा ननर्न्रण 

(ग) इन्टेकमा जनािर तथा असम्बजन्धत व्र्जक्तहरूको प्रिेश रोक्न लगाइने 
छेकेबार  

(घ) कृवषमा ककटनाशक र मलखाद प्रर्ोगलाई सुरक्षित पाना कृवष संहहता  लागू  

(ङ) पानीको गुणस्तरका दृजरटकोणले संिदेनशील स्थानबाट कृवष तथा पशुपालन 
सम्बन्धी कार्ाहरू टाढा राखखनु पने 

(च) श्रोत िेरको बालसन्दा (सरोकारिाला)हरूलाई तालीम–गोरठी आहदमा संलग्न 
गराइएको  

(छ) श्रोत िेरको विकल्पहरू को खोजी 
(ज) मुहान र श्रोत िेरको अिस्थाको ननरन्तर अनुगमन गने 

(झ) इनार तथा ट्रु्बिेलको ननरन्तर अनुगमन गने  

 

२. प्रिोधन केन्रमा हुने प्रर्दषूणहरू रोक्न प्रयोग हुन सक्ने ननयन्त्रण – उपायहरू 

 

(क) प्रमाखणत प्रशोधन विचधहरू 

(ख) संचालन सीमा संकटकालीन अिस्थामा पुगेको संकेत गने उपकरणहरूको 
प्रािधान 

(ग) तर्ारी अिस्थामा जगेडा जेनेरेटर  

(घ) स्िचाललत बन्द गने प्रणाली 
(ङ) दि र तालीम प्राप्त कमाचारी (अपरेटर) 

(च) घेराबार, बन्द ढोका, अनचधकृत प्रिेशमा रोक  

(छ) संचार सम्पका  
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३.  ववतरण प्रणालीमा हुने प्रर्दषूणहरू रोक्न प्रयोग हुन सक्ने ननयन्त्रण – उपायहरू 

 

(क) पानीपोखरीको ननर्लमत ननरीिण 

(ख) पानी पोखरी खुला भए ढाक्ने  

(ग) वितरण प्रणालीलाई संधै अद्र्ािचधक तुल्र्ाई राख्न े 

(घ) भल्भहरूको जस्थनत दरुूस्त राख्न े

(ङ) पाइपमा पानीको चाप अनुगमन गने, रेकडा राख्न े

 

४.  उपिोक्ताको स्िानमा हुन सक्ने प्रर्दषूणहरू रोक्न प्रयोग हुन सक्ने ननयन्त्रण – 

उपायहरू 

  

(क) उपभोक्ता  लशिा 
(ख) उपभोक्ताका घर आँगन ननरीिण  
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अनसुधूच ६ 

(र्दफा १४(३) सँग सभबम्न्धत) 

सेवाप्रर्दायकले  सचंालन–अनगुमनका क्रममा जाँच गनुपुने पाराशमनत तिा 
सो को आववृि  (Frequency) 

शस.नं. वगु पराशमनत अनुगमन आववृि 

१.   

 

भौनतक 

धलमलोपना मालसक 

२.  हाइड्रोजन विभि मालसक 

३.  रंग मालसक 

४.  स्िाद तथा गन्ध मालसक 

५.  कुल घोललत ठोस पदाथा रैमालसक 

६.  विद्रु्तीर् संिाहकता मालसक 

७.   

 

 

 

रासार्ननक 

 

 

क्लोररन अिशेष दैननक 

८.  फलाम मालसक 

९.  अमोननर्ा मालसक 

१०.  क्लोराइड मालसक 

११.  नाइिेट मालसक 

१२.  कूल कडापन मालसक 

१३.  क्र्ाललसर्म मालसक 

१४.  मेंगाननज िावषाक 

१५.  आसेननक िावषाक 

१६.  क्र्ाडलमर्म िावषाक 

१७.  क्रोलमर्म िावषाक 

१८.  सार्नाइड िावषाक 

१९.  फ्लोराइड िावषाक 

२०.  लशशा िावषाक 

२१.  सल्फेट िावषाक 

२२.  तामा िावषाक 

२३.  जस्ता िावषाक 

२४.  पारो िावषाक 

२५.  आलुलमननर्म िावषाक 

२६.  सूक्ष्म जैविक इ–कोली मालसक 

२७.  कूल कोलीफमा मालसक 
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अनसुधूच ७ 

(र्दफा १८(६) सगं सभबम्न्धत) 

पानीमा पाइने सकू्ष्म–जीवाणु (ब्याक्टेररया) परीिण गने ववधध 

 

कफल्डमा पनन विलभन्न उत्पादक कम्पनीका कफल्ड टेरट ककटको प्रर्ोग गरी सूक्ष्म–

जीिाणु परीिण गना सककन्छ । उत्पादक कम्पनीले आ–आफ्ना ककटहरू कसरी प्रर्ोग 
गने भनी म्र्ानुअल पनन हदएका हुन्छन ्। लसद्धान्ततैः सूक्ष्म–जीिाणु परीिण MPN 

Method  िा  मेम्रेन कफल्िेशन विचधद्िारा हुने गछा । मेम्रेन कफल्िेशन विचध अन्र् 
विचध भन्दा बढी प्रभािकारी र प्रचलनमा रहेको हँुदा, र्सै विचधको प्रर्ोग बारे उदाहरणको 
रूपमा चचाा गररएको छ । 

अ) कफल्ड टेरट ककटको माध्र्मबाट पानीमा ब्र्ाक्टेररर्ा परीिण गदाा ननम्न विचधहरू 
अपनाउन सककन्छ । 

१. डडवपडड नं १ चक्की िा अरु कुनै विचध प्रर्ोग गरी पानीको 
क्लोररन अिशेष परीिण गने। र्हद क्लोररन  अिशेष 

(FRC)०.१ लम.ग्रा.प्रनत ललटरभन्दा कम भएमा ब्र्ाक्टेररर्ा 
परीिण गनुा आिचर्क हुन्छ । 

 

२. स्र्ाम्पल(नमूना) कप र कफल्टर होल्डर कपलाई  हटस्रु् पेपर 
िा सफा कपडाले राम्रोसंग पुछेर लगभग ३ लम.लल. लमथानोल 
राखी आगो बालेर ननमाललकरण गने। कफल्टर होल्डर कपमा 
आगोको ज्िाला ननभ्न लागेको तर नननलभसकेको अिस्थामा 
कफल्टर कपलाई घोप्ट्र्ाएर राख्न े। कररि ५— ७ लमनेट पखखाने। 

 

३. सो समर्मा ननमाललकृत स्र्ाम्पल कपमा िा ननमाललकृत 
बोतलमा पानीको नमूना ललने। कफल्टर होल्डरलाई सुल्ट्र्ाइ 
खुकुलो राख्न े। 

 

४. चचम्टालाई लाइटरले ननमाललकरण गने र मेम्रेन कफल्टरलाई 
चचम्टाको सहार्ताले ननकाली एक हातमा ललई अको हातले 
कफल्टर कपलाई उठाई कफल्टर पेपर राखेर राम्रोसंग कस्ने ।  

सावधान!! राम्रो संग नकसेमा पानी चुहहने हुनाले ब्र्ाक्टेररर्ाको 
संख्र्ा गन्न कहठन हुन्छ। कफल्टर कपलाई भँूइमा राखु्न हँुदैन। 

 



27 
 

५. आिचर्कतानुसार १००लम.लल.(प्रशोचधत पानी भएमा) अथिा ५० 
िा १०लम.लल.          (अप्रशोचधत पानी भएमा) कफल्टर कपमा 
राखीपम्पले तानेर कफल्टर गने । १००, ५० र १० लम.लल. को 
चचन्ह कफल्टर कपमा कोररएको हुन्छ । 

 

६. पेहि डडशलाई हटस्रु् पेपरले राम्रोसंग पुछेर लमथानोलले 
ननमाललकरण गने । एब्जबेन्ट प्र्ाडलाई ननमाललकृत चचम्टाले 
पेहिडडसमा राखी उक्त प्र्ाडमा ब्र्ाक्टेररर्ाको मेडडर्ा 
लभज्नेगरी राख्न।े बढी भएमा फाल्न सककन्छ । 

 

७. कफल्टर होल्डर खोली ननमाललकृत चचम्टाले कफल्टर ननकालेर 
पेहि डडशमा भएको एब्जबेन्ट प्र्ाड माचथ हािाको फोका 
नपनेगरी राख्न े। 

 

८. पेहि डडशलाइ अको कभरले ढाकी उल्ट्र्ाई पमाानेन्ट माका रले 
कोड नम्बर र नमूना आर्तन लेखी इन्क्रु्बेटरमा राख्न ेर एक 
घन्टा पनछ इन्क्रु्बेटरको स्िीच अन गने। कफकल कोशलफमु 
(िमोटोलेरेन्ट ब्याक्टेररया)को लाधग ४४ डि.से. र टोटल 
कोशलफमकुो लाधग ३७ डि.से. छान्नुपछा । 

 

९. इन्क्रु्बेटरको बबकोलाई बन्द गने । १६ देखी १८ घण्टा पनछ 
इन्क्रु्बेटर खोली १ देखी ३ लम.लम.सम्म व्र्ास  भएका 
कोलोननहरूैः 
 थमोटोलेरेन्ट ब्र्ाक्टेररर्ाको हकमा पहेलो रङ भएका 

कोलोनी(स्पटहरू) मार गन्ने। सावधान! गुलािी रङ िा चचसो 
भएपनछ गुलािीमा पररितान हुने िा पानीको नछटा जस्ता 
पारदशी स्पटलाई गन्नु हँुदैन । 

 टोटल कोललफमाको लाचग गुलािी रङका कोलोनी मार 
गन्ने। ब्र्ाक्टेररर्ाको संख्र्ा बढी भएमा स्पटको आकार 
सानो हुदै जान्छ। १०० भन्दा माचथको संख्र्ा त्र्नत भरपदो 
हँुदैन। लसएफरू्/१००लम.लल. = (कोलोनन संख्र्ा/ललईएको 
पानीको आर्तन) ×१०० 
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आ) पानीको  नमनूा शलने तररका 
१. धारालाई बन्द गरी हटस्रु् पेपरले पुछी हटस्रु् पेपरमा 

लमथानोल राखी बालेर धाराको टुटीलाई ननमाललकरण गने । 
प्लाजस्टकको टुटी भए लमथानोलले लभजाइ ननमाललकरण गदाा 
पनन हुन्छ ।  

२. ५ लमनेट सम्म मध्र्म गनतमा धारा खोल्ने र त्र्स पनछ 
ननमाललकृत भाँडोमा पानीको नमूना ललने। नमूना ललइसकेपनछ 
तत्कालै परीिण नगने भएमा ननमाललकृत बोतलमा केही खाली 
ठाँउ राखेर बबको लगाई बोतलमा नाम र कोड संख्र्ा पनन 
लेखी नमूना ललने र आइस बक्समा राखेर परीिणस्थल 
लैजाने। 

 

३. धारा बाहेक पोखरी ईनार, कुिाआदीको नमूना ललँदा पानीको 
सतहभन्दा २० से. मी. तलबाट ननमाललकृत भाँडोमा नमूना 
ललने। कीट बाकसमा त्र्सरी नमूना ललन डोरी सहहतको 
नमूनाकप हुन्छ। नदीको िा बचगरहेको पानीको नमूना ललँदा 
मुख्र्बहाि िेरको विपरीत हदशामा २० से. मी. डुबाई ललनुपछा 
। 

 

 

इ) ब्याक्टेररयाको मेडिया बनाउने तररका 
१. ७.६ ग्राम M—Lauryl Sulphate Broth (िा अन्र् कुनै मेडडर्ा 

उक्त बोतलमा लेखखएको मारा अनुसार) सफा 
प्लास्टीकको बोतलमा राखी १०० लम.लल. भएसम्म 
डडस्टील्ड पानी, नभएमा सफा पानीमा घोली बबको 
खुकुलो राखेरैः 
 Autoclave मा १५ PSI प्रेसरमा १५ लमनेट राख्न ेिा 
 प्रेसरकुकर लभर काठको टुक्रा माथी राख्न।े कुकरमा 

केही पानी राखेर लसठी लगाउने,  

सेलाएपनछ बबको लगाई चचसो ठाँउमा िा भ्र्ाक्सीन 
बक्समा राख्न े । 
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२. उजम्लरहेको तातोपानीले बोतल सफा गरी तातो पानीमै घोलेर मार पनन माथीकै 
विचधबाट मेडडर्ा बनाउन सककन्छ। तर त्र्सरी बनाएको मेडडर्ा एकै हदन मार 
प्रर्ोग गना लमल्दछ । र्सरी बनाउँदा ५० लम.लल. को बोतलमा बनाउन सककन्छ 
। 

सावधान!! स्टोर गरेको मीडडर्ाको  रङ पहेलो भएमा िा बोतलमा ग्र्ास भररएमा 
प्रर्ोग गनुा हुदैन । 

 

ई) ब्याक्टेररयल ककटको सुरिा एवं प्रायिः सोधधने  केहह प्रश्नहरू:- 

 प्रर्ोग नभएर राखेको अिस्थामा पनन कम्तीमा महहनाको तीनपटक ककटललाई 
फुलचाजा गरररहनु पदाछ। ककट जहहले पनन जानकार प्राविचधकको रेखदेखमा 
राखु्नपछा । स्टोरमा त्र्वत्तकै थन्क्र्ाउनु हँुदैन । 

 कीटलाई चाजजाङ र इन्क्रु्बेटर अन एकैपटक गना हुन्छ कक हँुदैनरु ह्ुुन्छ । तर 
प्रत्रे्क पटकको इन्क्रु्बेसन साईकल पनछ संभि भएसम्म चाजा गनुा पदाछ । 

 कफल्टर पेपरको ककनारामा गोलो घेराभन्दा बाहहर देखखएका कोलोनीहरूलाई के 
गनेरु कफल्टर फनेल राम्रोसंग नकलसएमा त्र्स्तो हुन्छ। पुनैःपरीिण गनुा राम्रो 
हुन्छ । 

 ब्र्ाक्टेररर्ाको नाप्ने  एकाइ के हो? CFU/100 ml, Colony Forming Unit/100 ml 

 मेडडर्ा हातमा पर्ो भने के गने ?  मेडडर्ा हानीकारक नहुने हँुदा सफा पानीले 
धोए हुन्छ । 

 विजुलीको भोल्टेज घटबढ भएको बेलामा ककटलाई सकेसम्म चाजा गनुा हँुदैन । 

 परीिणकतााको हात सफा हुनुपछा र  परीिण गने समर्मा खानेकुराहरू खाने िा 
धुम्रपान गने गनुा हँुदैन । 

 

 

उ) ड्राइप्लेटको प्रयोग गरेर इ–कोली परीिण गने तररकािः  झोल कल्चर मेडडर्ाको 
सट्टामा हहजोआज ड्राइप्लेटको प्रर्ोग गरेर पनन इ–कोली परीिण गना सककन्छ । 
तल हदइएका फोटोहरुले र्ो विचध बारे िणान गदाछन ्। 
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१. Compact Dry Plates (E.coli) -सुख्खा प्लेट ( इ–कोलीको लाचग) 

२. Funnels - फनेल ( सोली) 
३. Hand Sanitizer - हात सफा गने स्र्ाननटाइजर 

४. Handpump and Rubber Rubing- (हाते पम्प र रबरको नली) 
५. Syringe - लसररञ्ज 

६. Filter Support Unit-कफल्टर  पेपर अड्र्ाउने भाँडो (इकाइ) 
७. Marker Pen -  माका र पेन 

८. Forceps (tweezers) - फोरसेप (चचम्टी) 
९. Flask -फ्लास्क ( भाँडो ) 
१०. Alcohol Wipes - अल्कोहलले लभजेको पुछ्ने  कागजी रुमाल 
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११. Chlorine Tablets - क्लोररन ट्र्ािलेट 

१२. Filter Membrane (included in box with Microfil Funnels) - कफल्टर मेम्रेन (स–साना 
फनेल सहहत िट्टामा राखखएको) 

१३. Incubation Belt- इन्क्रु्िेशन (उरमार्न ) गने बेल्ट ( पेटी) 
 

परीिण  ववधधिः उर्दाहरण   
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ऊ) प्रयोग गररएका प्लेटलाई ववसजनु गने तररकािः 
सुक्ष्म–जीिाणु अथाात इ–कोली परीिण गना  इन्क्रु्बेटरमा राखखएका प्लेटहरूमा सूक्ष्म– 

जीिाणु  धेरै हुने भएकोले जथाभािी फ्र्ाँक्नु हानीकारक हुन्छ ।  प्लाजरटक जन्र् 
बस्तुबाट बनेकोले जलाउनु पनन राम्रो होइन । त्र्सैले ननम्न तररका अपनाई उचचत 
विसजान गनुा पछा ।  

१. सबाप्रथम लसररञ्जद्िारा २ लमललललटर पानी प्लेटमा हाल्ने  

२. त्र्समा एउटा क्लोररन ट्र्ाब्लेट राख्न े 

३. कररब ३० लमनेट पनछ प्लेटमा इन्क्रु्बेशन पनछ बदृ्चध भएका सूक्ष्म –जीिाणुहरु 
मछान ्र प्लेट अन्र् प्लाजरटकजन्र् िस्तु फ्र्ाँक्ने ठाँउमा फ्र्ाँक्ने।  

सावधान,  यी प्लेटहरू आगोमा बाल्न हँुरै्दन !    

 

  



34 
 

अनसुधूच ८ 

(र्दफा २०(६) सँग सभबम्न्धत) 

 

(क) पानी परीिण प्रयोगिालामा खानेपानी गुणस्तरको अशिलेख राख्ने 
नमनूा फाराम 

 

खानेपानी प्रणालीको नामैः.............................................................. 
जजल्लाैः रामेछाप, गा.पा\न.पाैः गोकुलगंगा, िडा नं. ..............., टोलैः ...................... 

लस.नं. लमनत नमूना 
ललएको 
स्थान 

परीिण 
गरेका 
पारालमनत 

एकाइ 

-

Unit_ 

खानेपानी 
गुणस्तर 
मापदण्ड 
२०६२ 

परीिण 
नमूनाको 
प्राप्त 
वििरण 

परीिण 
गररएको 
प्रर्ोगशाला 

कैकफर्त 

!         

@         

#         

 

(ख) कफल्ि परीिण ककटबाट खानेपानी गुणस्तर परीिण गरी अशिलेख 
राख्ने फारामको नमनूािः 

खानेपानी प्रणालीको नामैः ................................................................................................... 

जजल्लाैः रामेछाप  गा.पा\न.पा. गोकुलगंगा  िडा नं. ..................टोलैः ............................ 

लस.नं. लमनत 
 

नमुना 
ललएको 
स्थान 

परीिण गररएका पारालमनतहरु कैकफर्त  

 %-!)_ 

NTU 

^=%–*=% *)=!–)=@* ld=u|f=÷ln6/ ) 

CFU÷!)) ml 
Wfldnf]kgf  pH Snf]l/g cjz]if O{=sf]nL  

 

!        

@        

#        

 

........................       ............................      .................................. 

परीिण गने                  जाँच गने                   प्रमाखणत गने 


